XVI Sympozjum Trenerów Tenisa

Poznań, Puszczykowo 9-11 kwiecień, 2010
Program

PIĄTEK
13.00 – Otwarcie Sympozjum 

13.15-16.00 Richard Schönborn Jak powinny trenować tenisistki w XXI wieku
16.30 -17.45 Karolina Wilińska, Michał Filipiak „Play and Stay”  w praktyce - pokazowy trening 9- letnich dziewcząt
18.00 -18.30 prezentacja Babolata 
18.30- 19.15. Alexander & Luisa Ferrauti Jak podnieść jakość treningu dziewcząt do lat 14-tu

SOBOTA

9.00 -10.00 Alexander Ferrauti Metaboliczne aspekty wysiłku meczowego i treningowego tenisistów

10.15.- 11.30 Alexander & Luisa Ferrauti Trening szybkości, zwinności i pracy nóg w tenisie

12.00 13.00 Sasha Frljanic (USA) Komputerowe wspomaganie rozwoju tenisisty

14.30. 16.00 Richard Schönborn Nowoczesność w nauczaniu i treningu tenisa cz 1. 
16.30 -15.30 Richard Schönborn Nowoczesność w nauczaniu i treningu tenisa cz.2
17.45- 19.15. Richard Schönborn Cztery tajniki optymalnego uderzenia  
NIEDZIELA
10.00 -11.00 Alexander Ferrauti Trening i ocena wytrzymałości w tenisie 
11.15 – 12.15 Alexander Ferrauti Testowanie sprawności tenisistów w Niemczech 

12.30- 14.30 Richard Schönborn Kierunki ewolucji zawodowego tenisa 

Sprawy organizacyjne :

Wyczerpały się już miejsca w Hotelu Angie, pozostał więc do pakiet II w cenie 240 zł (oraz ew. rejestracja na jeden dzień w cenie 150 zł) , do którego rekomendujemy noclegi w Ośrodku Leśnym ul. Adama Wodziczki 3, 62-040 Puszczykowo, tel.: (061) 8194-647, 8133-471, e-mail: los@ewan.com.pl. Rezerwacji i płatności prosimy dokonywać indywidualnie. 
