Wiy casness Al

J PROKOM TREWEAZY TaNISA
PZT INVESTMENTS SA

XVI Sympozjum Trenerow Tenisa

Poznan, Puszczykowo 9-11 kwiecien, 2010

Polski Zwiazek Tenisowy we wspdtpracy Centrum Tenisowym Angie, Akademia Tenisowa Angie
oraz Akademickim Zwiazkiem Sportowym serdecznie zaprasza do uczestnictwa w tradycyjnym Sympozjum
Treneréw Tenisa. W tym roku bedziemy gosci¢ dwéch swiatowej klasy ekspertow :

Richarda Schoenborna — prawdopodobnie najwybitniejszego trenera w historii, twoércy potegi
niemieckiego tenisa, ktory pracowal min, ze S.Graff i B.Beckerem, bylo on juz naszym gosciem, ale na
specjalne zyczenie treneréw przedstawi, nowe, nieprezentowane jeszcze tematy.

Alexandra Ferrautiego — eksperta ITF, Profesora Uniwersytetu w Bochum, jednego z nielicznych
trener6w laczacych praktyczna prace z zawodnikami z badaniami naukowymi na najwyzszym $wiatowym

poziomie

TEMATY PREZENTACJ]I
Richard Schoenborn:

® Gléwne wyznaczniki nowoczesno$ci w nauczaniu i treningu tenisa
® Kierunki ewolucji zawodowego tenisa
e (Cztery tajniki optymalnego uderzenia

e (Czy tenisistki trenuja wystarczajaco nowocze$nie/ ocena poziomu treningu w kobiecym tenisie

Alexander Ferrauti:

® Metaboliczne aspekty wysitku meczowego i treningowego tenisistow

e Wybrane aspekty jakosci treningu dziewczat do lat 14-tu

® Trening i testowanie wytrzymatoSci w tenisie

® Trening szybkoS$ci w tenisie

¢ Nowy, narodowy system testowania sprawnosci tenisistow w Niemczech

® Trening szybkosci tenisistow w praktyce

Dodatkowo Dr Karolina Wilinska oraz mgr Michal Filipiak zaprezentuja wzorcowe zajgcia w duchu
programu ITF ,Play and Stay” dla dzieci z wykorzystaniem dodatkowych akcesoriow zwigkszajacych
efektywnos¢ treningu.




DATY

Piatek, 9 kwietnia dzien przyjazdu (do godz. 13.00), 1-wszy dzien Sympozjum, uroczysta kolacja
Sobota, 10 kwietnia 2-gi dzien Sympozjum, turniej dla uczestnikéw
Niedziela, 11 kwietnia 3-ci dzieh Sympozjum (do ok. godz. 15.00), dzien wyjazdu

JEZYK
Wyklady w jezyku angielskim beda ttumaczone na J¢zyk Polski.

LICENCJA TRENERSKA PZT

Uczestnicy Sympozjum maja mozliwo$¢ zdobycia az 6 punktéw do przediluzenia licencji /doskonalenie
wtasne/ w ramach Programu Licencjonowania Treneréw i Instruktoréw PZT. Trenerzy posiadajacy aktualna
licencje otrzymaja znizke w wysokosci 30 ztotych w pakietach I oraz II (patrz noclegi — koszty
uczestnictwa).

MIEJSCE
Sympozjum odbywac si¢ bedzie w Centrum Tenisowym Angie, ul. Sobieskiego 50, 62-040 Puszczykowo

kolo Poznania. Organizatorzy zapewniaja zakwaterowanie w hotelu w osrodku Angie (liczba miejsc
limitowana). Rezerwacja odbywa si¢ wylacznie poprzez organizatoréw.

NOCLEGI/KOSZT UCZESTNICTWA ORAZ ZGLOSZENIA
pakiet I — 380 zt
- Uczestnictwo oraz materiaty konferencyjne (ptyta DVD)

- 2 noclegi w hotelu Angie (9-11.04) ze $niadaniami

pakiet II — 220 zt (w przypadku ptatnosci w terminie do 19.03)
- Uczestnictwo oraz materiaty konferencyjne (ptyta DVD)

Istnieje mozliwo$¢ przyjazdu bez wczesniejszej rezerwacji jedynie w pakiecie III w cenie 240 zt lub na
jeden dowolny dzien w cenie 150 zi. O przyznaniu pakietu I decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Zainteresowanych  prosimy 0 PRZYSYLANIE  ZGLOSZEN DROGA  MAILOWA
(sympozjum_trenerow_tenisa@wp.pl), ew. pod numerem telefonu 500 226 407, wytacznie w dni robocze w

godzinach 9.00-13.00. Wptaty w pakiecie I prosimy dokonywa¢ dopiero po akceptacji zgloszenia, a jej

potwierdzenie przesta¢ faksem na nr +48 61 876 8657 lub mailem na sympozjum_trenerow_tenisa@wp.pl

Osoby, ktore chca otrzymac fakturg, proszg o podanie doktadnych danych z numerem NIP

Ostateczny termin zgtoszen w pakietach I'i IT uptywa 19.03 2008.
Whptaty nalezy dokona¢ na konto:

Sport i Rekreacja Os. Jagiellonskie 48/4, 61-236 Poznan

BGZ 11 o. Poznan 85 2030 0045 1110 0000 0164 0300

Na przelewie powinno znalez¢ si¢ imig i nazwisko uczestnika(6w) oraz nazwa wybranego pakietu.
W zwiazku z ograniczona liczba miejsc prosze zwrdci¢ uwage by zachowaé powyzsza kolejnos¢ przy

dokonywaniu rezerwacji oraz przestrzega¢ ustalonego terminu zgloszen.

Serdecznie zapraszamy - do zobaczenia w Puszczykowie !!!




