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XVI Sympozjum Trenerów Tenisa 
  

  
  

PPoozznnaańń,,  PPuusszzcczzyykkoowwoo  99--1111  kkwwiieecciieeńń,,  22001100 
                  

 
Polski Związek Tenisowy we współpracy Centrum Tenisowym Angie, Akademią Tenisową Angie 

oraz Akademickim Związkiem Sportowym serdecznie zaprasza do uczestnictwa w tradycyjnym Sympozjum 

Trenerów Tenisa. W tym roku będziemy gościć dwóch światowej klasy ekspertów :  

Richarda Schoenborna – prawdopodobnie najwybitniejszego trenera w historii, twórcy potęgi 

niemieckiego tenisa, który pracował min, ze S.Graff i B.Beckerem, było on już naszym gościem, ale na 

specjalne życzenie trenerów przedstawi, nowe, nieprezentowane jeszcze tematy.  

Alexandra Ferrautiego – eksperta ITF, Profesora Uniwersytetu w Bochum, jednego z nielicznych 

trenerów łączących praktyczną pracę z zawodnikami z badaniami naukowymi na najwyższym światowym 

poziomie 

 

TEMATY PREZENTACJI 
 

Richard Schoenborn:  

 

• Główne wyznaczniki nowoczesności w nauczaniu i treningu tenisa 

• Kierunki ewolucji zawodowego tenisa 

• Cztery tajniki optymalnego uderzenia 

• Czy tenisistki trenują wystarczająco nowocześnie/ ocena poziomu treningu w kobiecym tenisie 

 

Alexander Ferrauti: 

 

• Metaboliczne aspekty wysiłku meczowego i treningowego tenisistów 

• Wybrane aspekty jakości treningu dziewcząt do lat 14-tu 

• Trening i testowanie wytrzymałości w tenisie 

• Trening szybkości w tenisie 

• Nowy, narodowy system testowania sprawności tenisistów w Niemczech 

• Trening szybkości tenisistów w praktyce  

 

 

Dodatkowo Dr Karolina Wilińska oraz mgr Michał Filipiak zaprezentują wzorcowe zajęcia w duchu 

programu ITF „Play and Stay” dla dzieci z wykorzystaniem dodatkowych akcesoriów zwiększających 

efektywność treningu.  
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DATY 
  

Piątek, 9 kwietnia dzień przyjazdu (do godz. 13.00), 1-wszy dzień Sympozjum, uroczysta kolacja 

Sobota, 10 kwietnia 2-gi dzień Sympozjum, turniej dla uczestników   

Niedziela, 11 kwietnia 3-ci dzień Sympozjum (do ok. godz. 15.00), dzień wyjazdu  

 

JĘZYK 

 

Wykłady w języku angielskim będą tłumaczone na Język Polski. 

 

LICENCJA TRENERSKA PZT 

Uczestnicy Sympozjum mają możliwość zdobycia aż 6 punktów do przedłużenia licencji  /doskonalenie 

własne/ w ramach Programu Licencjonowania Trenerów i Instruktorów PZT. Trenerzy posiadający aktualną 
licencję otrzymają zniżkę w wysokości 30 złotych w pakietach I oraz II (patrz noclegi – koszty 

uczestnictwa).  

 

MIEJSCE  

 

Sympozjum odbywać się będzie w Centrum Tenisowym Angie, ul. Sobieskiego 50, 62-040 Puszczykowo 

koło Poznania. Organizatorzy zapewniają zakwaterowanie w hotelu w ośrodku Angie (liczba miejsc 

limitowana). Rezerwacja odbywa się wyłącznie poprzez organizatorów.  

 

 

NOCLEGI/KOSZT UCZESTNICTWA ORAZ ZGŁOSZENIA 

 

pakiet I – 380 zł 

- Uczestnictwo oraz materiały konferencyjne (płyta DVD) 

- 2 noclegi w hotelu Angie (9-11.04) ze śniadaniami 

-  

pakiet II – 220 zł (w przypadku płatności w terminie do 19.03)  

- Uczestnictwo oraz materiały konferencyjne (płyta DVD) 

 

Istnieje możliwość przyjazdu bez wcześniejszej rezerwacji jedynie w pakiecie III w cenie 240 zł lub na 

jeden dowolny dzień w cenie 150 zł. O przyznaniu pakietu I decyduje kolejność zgłoszeń. 
 

Zainteresowanych prosimy o PRZYSYŁANIE ZGŁOSZEŃ DROGĄ MAILOWĄ 

(sympozjum_trenerow_tenisa@wp.pl), ew. pod numerem telefonu 500 226 407,  wyłącznie w dni robocze w 

godzinach 9.00-13.00. Wpłaty w pakiecie I prosimy dokonywać dopiero po akceptacji zgłoszenia, a jej 

potwierdzenie przesłać faksem na nr +48 61 876 8657 lub mailem na sympozjum_trenerow_tenisa@wp.pl 

Osoby, które chcą otrzymać fakturę, proszę o podanie dokładnych danych z numerem NIP 

 

Ostateczny termin zgłoszeń w pakietach I i II upływa 19.03 2008. 

 

Wpłaty należy dokonać na konto:  

 

Sport i Rekreacja Os. Jagiellońskie 48/4, 61-236 Poznań 

 

BGZ II o. Poznań 85 2030 0045 1110 0000 0164 0300 

 

Na przelewie powinno znaleźć się imię i nazwisko uczestnika(ów) oraz nazwa wybranego pakietu. 

W związku z ograniczoną liczbą miejsc proszę zwrócić uwagę by zachować powyższą kolejność przy 

dokonywaniu rezerwacji oraz przestrzegać ustalonego terminu zgłoszeń. 

  

Serdecznie zapraszamy - do zobaczenia w Puszczykowie !!!  


