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PROFESSIONAL TENNIS REGISTRY

PROFESSIONAL TENNIS REGISTRY zaprasza na kurs certyfikujacy PTR, ktory odbedzie sie pod
patronatem Polskiego Zwigzku Tenisowego w Warszawie, w dniach 16-18 listopada 2009 na
kortach Klubu Tenisowego Sporteum, ul. Zawislanska 27, 03-068 Warszawa Choszczowka (miejsce
moze jeszcze ulec zmianie ale bedzie to w Warszawie).

Program kursu:

16.11. poniedziatek

Sesja poranna 9-15 :

Wprowadzenie

Wolej, metoda GLM)

Serwis- 12 stopni, lekcje grupowe, btedy i korekcja bteddw, praktyczne lekcje grupowe.

Serwis z rotacjami

Forhend- metodyka, btedy i korekcja bteddw, praktyczne lekcje grupowe

Bekhend- metodyka, bekhend 1 i dwureczny, btedy i korekcja bteddw, opis lekcji grupowej i roznice w stosunku do lekgji
forhendu

Sesja popotudniowa (16-18)
Podsumowanie dnia 1 (powtorki na DVD)

17.11. wtorek:
Sesja poranna 9-15 :

10- min rozgrzewka

Uderzenia specjalne (wolej, uderzenia z approach, potwolej, lob, topspin lob, dropszot)
Techniki nagrywania pitek i schematy ¢wiczen (podwdjny rytm i ,,zywa pitka”)

Wiecej schematow éwiczen i nagrywania pitek

Lekcje grupowe

Sesja popotudniowa (16- 18)

Powtorka wykrywania bteddow i test pisemny
Poprawka testu wykrywania btedow

18.11. $roda
Do potudnia i po potudniu (9- 17)- bez przerwy.

Test- umiejetnosci i schematy ¢wiczen (2 godziny dodatkowe); test nauczania i test pisemny (9 testow uczenia i 9
pisemnych- kazda grupa ok. 90 minut.

Grupowe zdjecie dla Magazynu Tenisowego PTR TennisPro

Pytania i odpowiedzi.

Podsumowanie kursu PTR

Zajecia s W 95% praktyczne, na korcie, z demonstracjg wszystkich zasad prowadzenia zajec z
uczniami, metodyka nauczania i korekcji btedéw, bardzo obrazowe i proste. Zajecia sg ttumaczone na
jezyk polski.

Po zdaniu testu uczestnicy otrzymajg miedzynarodowe certyfikaty ukonczenia kursu PTR oraz 2
punkty w programie licencjonowania trenerow tenisa PZT (dotyczy posiadaczy licencji PZT)
Certyfikaty sq Swiadectwem umiejetnosci trenerskich uznawanym w wielu krajach $wiata.

Odptatnos¢ za kurs wraz z materiatami szkoleniowymi w jezyku angielskim i polskim wynosi 390 zt .



Uczestnicy musza by¢ czionkami PTR- wptaci¢ wpisowe i sktadke cztonkowskg na rok- koszt
wynosi 150 USD. Najlepiej zarejestrowac sie na stronie www.ptrtennis.com i optaci¢ te naleznosci
kartg kredytowg (bedzie mozliwoS¢ wniesienia optaty przy rozpoczeciu kursu).

Kazdy uczestnik otrzyma skrot materiatow szkoleniowych po polsku.

Cztonkowie PTR otrzymujg co miesigc amerykanski , Tenis” a 4 razy w roku , Tennis Pro”. Mogg
korzysta¢ z bazy klubdw i osrodkdw poszukujacych treneréw w USA i na catym Swiecie. Strona
internetowa PTR: www.ptrtennis.com

Ilo$¢ miejsc ograniczona. Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwo$¢ doboru kandydatdw na kurs.

ORGANIZATOR i zgtoszenia: tel.091 486 29 20; SMS- 501 220 667; e-mail:
maciocha@interia.pl

W zgtoszeniu prosze podac:

imie i nazwisko,

date urodzenia,

adres,

telefon komadrkowy,

doswiadczenie w nauczaniu tenisa (ile lat na caly etat, ile lat jako zajecie
dodatkowe, ewentualnie posiadane uprawnienia).
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Whplaty zaliczki na kurs w wysokosci 390 z} na konto:
Ireneusz Maciocha, ul. Czorsztyhska 30, 71-163 Szczecin, bank ING, numer konta: 46 1050 1559

1000 0022 1833 3843

Tytut wptaty- zaliczka na kurs PTR.

Tylko osoby, ktére wptacg do dnia 12 listopada zaliczke bedg brane pod uwage w ustalaniu listy
uczestnikéw kursu, wstepnie ograniczonej do 20 oséb.

19.11, w czwartek w godzinach 9-13 odbedzie si¢ dodatkowy kurs prowadzony rowniez
przez Dr. Louie Cap: Play Action Drills (Cwiczenia w rytmie meczowym)

Bazg tego kursu sg ¢wiczenia symulujg sytuacje meczowe i promujace poprawe strategii gry. Caty kurs odbywa sig na
korcie z udziatem uczestnikdw. Cwiczony jest m.in. return, miniecia, uderzenia z gtebi kortu, woleje, cwiczenia na reflex,
ustawienia w deblu, dochodzenie do siatki.

Cena kursu PTR- 300 zi.

ORGANIZATOR i zgloszenia: tel.091 486 29 20; SMS- 501 220 667; e-mail:
maciocha@interia.pl

Whptlaty na kurs w wysokosci 300 zt na konto:
Ireneusz Maciocha, ul. Czorsztyhska 30, 71-163 Szczecin, bank ING, numer konta: 46 1050 1559

1000 0022 1833 3843

Tytut wptaty- optata za kurs PTR Play Action Drills

Uczestnicy otrzymaja 1 punkt w programie licencjonowania trenerow tenisa PZT. (dotyczy
posiadaczy licencji PZT)



